PORQUE ERES EL JEFE DE TU GEREBRO Y CUERPO

Todo lo que tu equipo médico hace es para ayuolar'Jre a estar
saludablel Como te ayudar'a este Pr'ocedimienJro a ser mas saludable?

zSi tuvieras una opcion (a veces no existe) donde en tu cuerpo
desearias que se haga el Pr'ocealimienJro?

2 Quién quieres que esté dli con+iﬁo?

¢En cual posicion prefieres estar? ¢En las piernas? ¢ Al lado de alguien?
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cPrefieres acostarte or sentarte?

cDonde guieres que tu
mamo/ papa/ cuidador esté?

zQué quieres que haaan?

¢Quien guieres gue te hable? ¢Quien desearias que se quede callado?
Personas que Pueden hablar
Personas que deseo que no hablen:

¢Quieres ver el procedimiento o [] El procedimiento

enfocarte en otra cosa? ] Algo mas divertido

¢Quieres que te digan lo gue esta [] si antes (] Si durante

sucediendo antes / durante el ] No.. Preﬁiero prestar atencion
ProceolimienJro? a algo mas

¢Si deseas que le digan cuondo [ 123

entra la aguja, qué palabras quieres [] 'Aqui viere..

que usen para hacerte sober? [ Otras cosa?
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cQué habilidodes quieres usar hoy?
iElije N circula tantas o tan pocos opiones como deseas!
BLOQUEANDO LA sENAL
¢Te gustaria una o ambas?
[ medicina que te duerma el area de tratamiento

[ ] vibracion

DISTRACCION
cEn que te gustaria concentrarte?
[ ] Video: ¢cual?
[ ] Tarjeta de distraccion
-] ¢Algo mas?

usA TU IMAGINACION
:Donde te gustaria ir hoy en tu imaginacion?

RESPIRACION DESDE TU ESTOMAGO
Mientras tomas respiraciones Proﬁundas, Zquieres..

[ ] cQue alguien respire contigo? ¢Quien?

[J Burbujas [ ] un pinwheel [ ] Noda.Lo hare yo mismol

RECUERDA QUE TU ERES INCREIBLE

¢ Puedes pensar en un bonito recuerdo hoy?

Si es Po«;ilale, antes el Pr*ocedimien’ro, zte aueJrar'ia tener a alauien (Una
enfermera o especialisto inFantil) para ayudar+e a entender lo que sucedera
durante el procedimiento? [ ]si [ 1 No, estoy bien

Y recuerda mencionar a todos que te ayuala
si los adutos MANTIENEN LA CALMA .
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